
Реестр культурно-познавательных маршрутов России 

Ивановская область 

 

1.1. Название: «По земле князя Д.М. Пожарского». Пешеходный маршрут 

2 степени сложности. 

1.2. Целевая аудитория: Рекомендуемый возраст детей для прохождения 

маршрута: 12-17 лет. 

1.3. Ключевые направления (тэги): Мугреево-Никольское (Южский район) – 

Мугреево-Дмитриевское – ур. Дубки (р. Лух) – Легково – оз. Ламна – 

Большая Ламна – оз. Рябо – Киселёво – Смертино – Палех (Палехский 

район). 

1.4. Возможная интеграция в образовательные программы: историческое 

краеведение, природоведение. 

1.5. Доступность для детей с ОВЗ: доступно для детей с ограничением по 

слуху и зрению. 

1.6. Сезонность: апрель – октябрь 

1.7. Продолжительность маршрута: 4 дня 

1.8. Протяженность маршрута: 50 км. 

1.9. Населенные пункты маршрута и ключевые объекты маршрута: Мугреево-

Никольское – Мугреево-Дмитриевское – ур. Дубки (р. Лух) – Легково – 

оз. Ламна – Большая Ламна – оз. Рябо – Киселёво – Смертино – Палех. 

2. Цели маршрута: Культурно-познавательный маршрут  

3. Образовательные задачи маршрута: Пеший поход с посещением школьного 

музея в с. Мугреево-Никольское, музеев истории палехского искусства в 

Палехе, памятников архитектуры в с. Мугреево-Никольское, Мугреево-

Дмитриевское, Малая Ламна, Палехе, природных достопримечательностей – 

оз. Ламна, р. Лух, оз. Рябо.  

4. Программа маршрута:  

1 день  

Переезд: Иваново-Южа - Мугреево-Никольское 

Переход: Мугреево-Никольское - Мугреево-Дмитриевское – ур. Хмельники – 

ур. Дубки (р. Лух). Посещение школьного музея в с. Мугреево-Никольское. 

Осмотр археологического памятника Дубки. (10 км, 3 ходовых часа) 

2 день 

Переход: ур. Дубки – Легково – Истоки – оз. Ламна. Посещение Легковского 

известнякового карьера, церкви Владимирской иконы Богоматери в с. Малая 

Ламна (19 век). (10 км, 3 ходовых часа) 

3 день  

Переход: оз. Ламна – Большая Ламна – оз. Рябо. (15 км, 4 ходовых часа) 

4 день  

Переход: оз. Рябо – Киселево – Смертино – Палех. Посещение музеев истории 

палехского искусства в Палехе, Крестовоздвиженской церкви (18 в.). 

Переезд: Палех - Иваново 



5. Карта маршрута:  

 
 

6. УМК:  

Основная цель маршрута -  знакомство с местами, входившими в начале XVII 

века (в Смутное время) в состав вотчинных земель князя Д.М. Пожарского. Это 

села Мугреево-Никольское (прежнее название Волосынино), Мугреево-

Дмитриевское (прежние названия Мугреево-Дмитриевское или Спасское), 

Большая Ламна (на месте которого в начале XVII века был Богоявленский мо-

настырь, находившийся на попечении князя Д. Пожарского) с окрестностями. 

Поход усложнялся проведением его в межсезонье, поскольку был приурочен к 

годовщине прибытия в ноябре 1611 года в Мугреево нижегородского посоль-



ства, с просьбой к князю Д. Пожарскому возглавить ополчение и поход на 

Москву для освобождения её от польских оккупантов. Помимо этого в походе 

проходило знакомство с памятниками древнейшей истории нашего края - 

неолитической стоянкой «Дубки» (4-2 тысячелетие до н.э.), Легковским карье-

ром (отложения известняка со следами морской фауны пермского периода, воз-

раст ~ 250 млн. лет назад) и геологическими явлениями карста (озера Ламна и 

Рябо). 

Справочные сведения о районе путешествия. 

Район проведения похода - юго-восточная часть Ивановской области. 

Геологическая особенность данного района заключается в том, что четвертич-

ные отложения весьма маломощны (не более 7 м) и коренные породы, а это 

пермские известковые песчаники и гипсы, в ряде мест подходят близко к по-

верхности. Поэтому здесь интенсивно проявляются карстовые процессы. Мож-

но встретить и карстовые поля, и разнообразные карстовые воронки - и по от-

дельности и группами, - и карстовые озера и овраги, изъеденные карстовыми 

язвами. В Южском районе самая высокая в области заболоченность территории 

- пятую часть занимают крупные болотные массивы. 

Леса - главное богатство Южского района. Главную роль играют сосно-

вые леса. Благодаря своей неприхотливости, сосна заняла крайне сухие и 

крайне сырые местообитания с бедными почвами. На более увлажненных забо-

лоченных участках растут низкорослые сосняки. На вырубках возобновление 

обычно представлено елью, березой и даже широколиственными породами. В 

лесах часто встречаются брусничники и черничники. На Ламненском болоте 

растёт клюква. 

Животный мир представлен видами, населяющими леса, озера и реки Ев-

ропейской части России. Мы наблюдали следы лосей, кабанов, лис, зайцев.  

Населенные пункты на маршруте. Начало похода – с. Мугреево-

Никольское – крупное село с магазинами, почтой.  В дд. Легково, Истоки, Ма-

лая и Большая Ламна сохранились по нескольку жилых домов, причем большая 

часть их занята «дачниками». В д. Истоки есть водоразборные колонки – можно 

набрать питьевой воды. Родник есть около с. Большая Ламна. В бывшей д. Ки-

селево функционирует частная скотоферма, но деревни нет. Рядом с д. Смерти-

но недавно построены деревянная церковь и жилой дом. В самой деревне – 

один, теперь уже брошенный дом. Палех – крупный населенный пункт, район-

ный центр. 

Дороги разнообразны. Это и зарастающие лесные просеки, и грунтовые, и 

насыпные. Мугреево-Никольское, Южа, Палех связаны регулярным автобус-

ным сообщением с областным центром – г. Иваново и Москвой. Все остальные 

населенные пункты связаны проселочными грунтовыми дорогами. 



Сотовая связь отсутствовала на озере Рябо и на подходах к нему. На 

остальной части маршрута сотовая связь была. 

Достопримечательности по маршруту. 

Мугреево-Никольское. Старинное село находится в северо-восточной ча-

сти Южского района, в 13,2 км к северо-востоку от Южи. Село стоит на правом 

берегу реки Лух. В XV веке вотчина  Мугреево  в составе Стародубского кня-

жества в результате обмена была передана от князей Ряполовских князьям По-

жарским. После поражения в Первом народном ополчении раненый 

князь Дмитрий Пожарский был доставлен в Мугреево (Мугреево-Никольское) 

для лечения ран. Для собрания Второго народного ополчения в Мугреево при-

ходили гонцы от Козьмы Минина из Нижнего Новгорода. К 1913 году Мугре-

ево-Никольское является одним из 15 волостных центров Вязниковского уезда 

Владимирской губернии. Имеются почтовое отделение, фельдшерско-

акушерский пункт, сельский дом культуры. Численность населения 329 ч. 

(2010г.). В селе сохранился недействующий храм Николая Чудотворца  (по-

строен в 1791 г.) и действующая кладбищенская церковь Артемия Веркольско-

го (построена в 1845 г.). В средней школе действует краеведческий музей, часть 

экспозиции которого посвящена Д.М.Пожарскому. Адрес школы: 155640. Рос-

сия. Ивановская область, Южский район, село Мугреево – Никольское, ул. 

Центральная, д.8. Телефон: 8(49347)-2-53-22. Руководитель музея Галина Ни-

колаевна Чернова. 

Мугреево-Дмитриевское. Старинное село расположено на берегу ре-

ки Лух в 2 км на север от села Мугреево-Никольское. В старину село также 

называлось Мугреево-Спасское, потому что до 1764 года принадлежа-

ло Суздальскому Спасо-Евфимиеву монастырю. По писцовым книгам Суздаль-

ского уезда 1628-30 годов в Мугреево-Спасском значилась деревянная церковь 

Димитрия Солунского с приделом во имя Богоявления Господня и теплая цер-

ковь во имя Живоначальной Троицы с приделом преподобного Евфимия Суз-

дальского являлась монастырской. В конце XIX — начале XX века село входи-

ло в состав Мугреевской волости Вязниковского уезда. Сейчас в  селе сохрани-

лась недействующая церковь Евфимия Суздальского и колокольня церкви Бо-

гоявления Господня. Численность населения 38 ч. (2010г.). 

Дубки. Памятник археологии. Стоянка охотников и рыболовов эпохи но-

вого каменного века и начала эпохи бронзы (4 - начало 2 тысячелетий до н.э.). 

Находится на правом берегу р. Лух, ниже по течению от впадения в него р. Ис-

ток, в 3,5 км к северу от с. Мугреево-Дмитриевское. Занимает невысокую (до 2-

х метров высоты над уровнем воды), вытянутую в меридиональном направле-

нии дюну. На поверхности можно проследить два ряда ям-западин, оставшихся 

от жилых полуземлянок эпохи ранней бронзы. 

http://ru-wiki.org/wiki/%D0%AE%D0%B6%D0%B0
http://ru-wiki.org/wiki/%D0%9B%D1%83%D1%85_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
http://ru-wiki.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D1%82%D1%87%D0%B8%D0%BD%D0%B0
http://ru-wiki.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%B1%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BA%D0%BD%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru-wiki.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%B1%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BA%D0%BD%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru-wiki.org/wiki/%D0%A0%D1%8F%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5
http://ru-wiki.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru-wiki.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B6%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://ru-wiki.org/wiki/%D0%92%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B5_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru-wiki.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%B7%D1%8C%D0%BC%D0%B0_%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%BD
http://ru-wiki.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
http://ru-wiki.org/wiki/%D0%92%D1%8F%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%83%D0%B5%D0%B7%D0%B4
http://ru-wiki.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B9_%D0%A3%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA
http://ru-wiki.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D0%B9_%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
http://ru-wiki.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D0%B9_%D0%92%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D1%83%D1%85_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D0%B3%D1%80%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BE-%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B0%D1%81%D0%BE-%D0%95%D0%B2%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D0%B5%D0%B2_%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B%D1%80%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8F%D0%B7%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%83%D0%B5%D0%B7%D0%B4


Легковский известняковый карьер. Находится недалеко от дд. Легково и 

Истоки. В обнажениях карьера можно наблюдать известняки, отложившиеся на 

дне древнего моря в конце пермскго периода палеозойской эры (примерно  250 

млн. лет назад). Здесь можно собрать коллекцию окаменелостей морских жи-

вотных и растений этой эпохи. До недавнего времени карьер использовался для 

добычи карбонатных пород, пригодных для изготовления щебня для бетона не-

высоких марок и дорожного строительства, отходы идут на известняковую му-

ку. 

Озеро Ламненское (называемое также Ламна, Богоявленское) находится 

близ с. Большая Ламна, в пределах торфяного болота Ламненское. Озеро сла-

бопроточное. С северо-запада в озеро впадают реки Шебалиха и Лисиха и др. 

мелкие ручьи, с юга - р. Вокша. Озеро Ламна – самое большое в Ивановской 

области озеро карстового происхождения. Его площадь 119 га. Глубина озера 

4 – 5 м, в отдельных местах до 13 м. Берега озера возвышаются над горизонтом 

воды местами на 11 – 14 м. Озеро очень древнее, о чем свидетельствует мощ-

ный слой озерных отложений (сапропеля до 6 м) и большая площадь сплавин, в 

просторечье именуемых пучинами. В настоящее время участки сплавин отры-

ваются от берега и образуют плавающие острова, которые иногда покрыты ку-

старниками и деревьями. В озере водятся налим, окунь, щука, карась. 

Про это озеро ходит много легенд. Так, говорят, что раньше здесь води-

лись очень крупные сомы, которые даже заглатывали людей. 

На берегу озера Ламна находятся два села: Малая Ламна (на юго-востоке) 

и Большая Ламна (на северо-западе). Каменный храм в селе Малая Ламна с 

престолами Владимирской иконы  Божьей матери и Святого Николая Чудо-

творца построен в 1823 году на месте старой деревянной церкви, известной с 

1628 года. Это небольшой сельский храм в стиле раннего классицизма, отлича-

ющийся провинциальной упрощенностью форм. При храме была церковно-

приходская школа на 14 учащихся (в 1872 году).  

Другое село - Большая Ламна находится на возвышенности среди огром-

ного поля. С юга прямо от села начинается болото Ламское, которое отделяется 

от села речкой Шабалихой. В центре села стоит церковь с высокой колоколь-

ней. В 17-ом веке село Большая Ламна было одним из самых крупных на терри-

тории современного Южского района. 

Озеро Рябо (Рябозеро) находится в глухой и редко посещаемой людьми 

местности, в 11 км северо-западнее д. Нефедово, в 11 квартале Ламненского 

лесничества. Рябозеро – это большая карстовая котловина овальной формы, 

шириной около 200 м, длина свободного зеркала более полукилометра. Пло-

щадь озера 7,6 га. Берега озера в основном крутые и высокие, что характерно 

для карстовых озер, и имеют торфяную сплавину шириной до 20 м, поросшую 



деревьями и кустарниками. Глубина озера у края сплавины достигает 8 м, что 

позволяет предполагать дальнейшее увеличение глубины по мере удаления от 

берега. Вода в озере имеет желтовато-красноватый оттенок, чистая. В озере 

обитают щуки, плотва, окунь.  

Смертино. Рядом с деревней в 2002 году была выстроена деревянная цер-

ковь Николая и Александры, царственных страстотерпцев. Рядом с церковью 

есть родник. 

Палех – районный центр, посёлок городского типа (с 1927 года). Центр 

русского народного промысла - лаковой палехской росписи. Было центром 

удельного Палецкого княжества. Первое упоминание о Палехе относится к пер-

вой половине XVII века (писцовая книга 1645 года). Данные свидетельствуют, 

что по тем временам Палех уже был довольно большим селом. В 1628 году Па-

лех был пожалован Ивану Матвеевичу Бутурлину «за московское осадное си-

дение королевичево». Село принадлежало роду Бутурлиных до 1861 года. 

Достопримечательности посёлка: государственный музей палехского ис-

кусства, дом-музей П. Корина, музей-мастерская народного художника России 

Н. Голикова, дом-музей И. Голикова - основоположника искусства Палеха, му-

зей-мастерская скульптора Н. Дыдыкина, Крестовоздвиженская церковь с ша-

тровой колокольней (постр. XVIII век), Ильинская церковь с древним погостом. 

 

7. Дополнительные условия:  

Особенности питания и питьевого режима на туристском маршруте: Участники 

под руководством инструктора самостоятельно готовят пищу на костре из 

хвороста, при соблюдении правил противопожарной безопасности, из взятых с 

собой продуктов.  

Обеспечение средствами индивидуальной защиты: не требуются.  

Возможность оказания медицинской помощи на туристском маршруте, адреса 

ближайших медицинских учреждений: ОБУЗ Южская ЦРБ, Южа, Советская, 

13. тел.: 8 (4932) 26-77-76, ОБУЗ Палехская ЦРБ, Палех, ул. Зиновьева, 2В, тел.: 

8 (49334) 2-11-99 или ПСО г. Шуя: 155900, г. Шуя, ул. Ленина, д. 28, тел.: 8 

(49351) 3-29-00. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/1927_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%85%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%B0%D1%82%D1%8E%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BA%D0%BD%D1%8F%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D1%83%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BB%D0%B8%D0%BD,_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD_%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%85%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%B9_%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%85%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BC-%D0%BC%D1%83%D0%B7%D0%B5%D0%B9_%D0%9F._%D0%94._%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%B2_%D0%9F%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D1%85%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%8B%D0%B4%D1%8B%D0%BA%D0%B8%D0%BD,_%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B9_%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87

