
Реестр культурно-познавательных маршрутов России 

Ивановская область 

 

1.1. Название: «Лух: река времени». Водный байдарочный маршрут 3 степени 

сложности. 

1.2. Целевая аудитория: Рекомендуемый возраст детей для прохождения 

маршрута: 12-17 лет. 

1.3. Ключевые направления (тэги): сплав по реке Лух. п. Лух – с. Мыт – д. 

Мугреево-Дмитриевское – с. Мугреево-Никольское  

1.4. Возможная интеграция в образовательные программы: историческое 

краеведение, природоведение. 

1.5. Доступность для детей с ОВЗ: доступно для детей с ограничением по 

опорно-двигательному аппарату. 

1.6. Сезонность: май – октябрь 

1.7. Продолжительность маршрута: 6 дней 

1.8. Протяженность маршрута: 80 км. 

1.9. Населенные пункты маршрута и ключевые объекты маршрута: сплав по 

реке Лух. п.Лух – с.Мыт – д. Мугреево-Дмитриевское – с. Мугреево-

Никольское  

2. Цели маршрута: Культурно-познавательный маршрут  

3. Образовательные задачи маршрута: Водный поход с посещением с древних 

оборонительных сооружений в районном центре – поселке Лух, местами 

первобытных стоянок и ранних поселений славян, родины Дмитрия 

Пожарского. 

4. Программа маршрута:  

1 день  

Переезд: Иваново-Лух 

Сплав: Лух – д. Криковская (7 км, 2 ходовых часа) 

2 день 

Сплав: Худынское – устье р. Шохма. (11 км, 3 ходовых часа) 

3 день  

Сплав: устье р. Шохма - Мыт – ур. Клячино (16 км, 5 ходовых часов) 

4 день  

Сплав: ур. Клячино – оз. Шадрино-д. Гоголи. (16 км, 5 ходовых часов) 

5 день  

Сплав: д. Гоголи – ур. Толстуха (10 км, 2 ходовых часа) 

6 день  

Сплав: ур. Толстуха – д. Мугреево-Дмитриевское – с. Мугреево-Никольское  

(20 км, 5 ходовых часов) 



5. Карта маршрута:  

 



6. УМК:  

Маршрута можно пройти на байдарке за 5 дней, на резиновой лодке или 

катамаране за 6 дней. Путешествие на плоту невозможно ввиду наличия очень 

узких мест водного зеркала.  

Автобусом группа приезжает в поселок Лух. На берегу реки за пределами 

поселка собирают плавучие средства. Если удобнее  это делать в лесном масси-

ве, то из автобуса нужно сойти в районе деревня Городок или у моста черев 

Лух.  

До реки Добрица, своего левого притока, Лух еще довольно узкая изви-

листая река с заросшими кустарником берегами. Ниже устья Добрицы река ста-

новится шире. Лес местами вплотную подходит к реке. Ниже села Мыт берега 

сильно заболочены и на протяжении 10 км место для стоянки найти трудно. 

Однако в дальнейшем лес снова подходит к воде,  На высоких берегах встреча-

ются дубовые рощи (местное название «гривы»). 

Река очень извилиста, имеет много стариц, встречающиеся прокопы по-

могают срезать путь на больших петлях. Прокопы узкие, глубина не более мет-

ра. Следует остерегаться здесь встречных моторных лодок! 

Основные достопримечательности на маршруте:  

Лух -один из древнейших городов Ивановской области, ныне поселок. Он 

был основан, по всей вероятности, в XI веке и ознаменовал начало интенсивной 

колонизации бассейна реки Лух выходцами из новгородских земель. Но бере-

гам реки новгородцы строили свои поселки и оборонительные сооружения. 

Лучшим ориентиром для определения местонахождения славянского форпоста 

была, естественно, река, название которой в переводе с финского означает "бо-

лотистая", "топкая"; вскоре её название перешло и  к городу. 

В период военной опасности маленькая крепость с бревенчатым частоко-

лом могла стать крепким орешком для неприятеля. Ее естественной защитой с 

запада были воды реки и её крутой левый берег, а с других сторон - глубокий 

ров и вал. 



До сих пор неизвестно, пострадал-ли Лух во время монголо-татарского 

нашествия. Об этом станет известно в ходе предстоящих археологических рас-

копок. Но доподлинно известно, что в дальнейшем он не рез подвергался напа-

дениям ордынских отрядов, от которых не спасали иногда даже крепостные со-

оружения. Город Лух и упоминается впервые в летописной записи 1429 года, 

как раз в связи с разорением его во время очередного набега ордынцев.  

Время от времени современные жители Луга находят предметы старин-

ного вооружения. Так в 1958 году в реке был найден уникальный экземпляр од-

ного из самых первых видов огнестрельного оружия - небольшая ручная пуш-

ка – «ручница». Её возраст более 500 лет! 

В XIV веке Лух входил в состав Суздальско-Нижегородского княжества. 

В конце ХV столетия он стал центром удела, принадлежащего Ф.И. Бельскому, 

потомку знаменитого литовского князя Ольгерда. 

Бежав из Литвы и перейдя на службу в великому московскому князю, 

Бельский получил город Лух вместе с обширными территориями вокруг Ки-

нешмы, Вичуги, и  торжественно именовался «державцем Луховским и Кине-

шемским». 

Род Бельских вскоре стал одним из самых влиятельных на Руси, некото-

рое время стоял даже у руля Московского государства, увеличивая свои богат-

ства. Приобретались новые вотчины, но первым по значимости, по-прежнему, 

оставался Лух. Однако благоприятный период длился недолго. В годы оприч-

нины Ивана Грозного род Бельских пресекся, и боярская вотчина влилась в со-

став единого централизованного государства. 

Тяжелые времена подорвали благосостояние московского государства. 

Конец XVI столетия отмечен волной народных возмущений. Вооруженное вы-

ступление в Лухском уезде было настолько сильным, что местные власти за-

просили помощи из Москвы. В 1595 году для усмирения «разбоев» в Лух при-

был вооруженный отряд во главе с князьями Борисом Татевым и Борисом Со-

бакиным. Неизвестно, чем закончилась эта карательная экспедиция, но «тишь» 

не устанавливалась здесь ещё долго. 



Наступил период «Смутного времени». Город оказался в центре  народ-

ного движения против  польско-литовских захватчиков и местных предателей. 

Присягнув на верность интервентам, лухские дворяне развернули борьбу с соб-

ственным народом. В  

1609 году они на стороне захватчиков участвовали в битвах под Сузда-

лем, под Дуниловым, охраняли Лух Но городские стены не спасли предателей. 

Не помогла даже артиллерия «пищали да три пушки», выпрошенная польским 

воеводой Андреем Просовецким у Лжедмитрия. В июне 1609 года Лух, оконча-

тельно, был очищен от интервентов. 

В середине XVII века Лух был невелик «малолюдный, убогий, только 

дворишков со сто, и те бедны» - так писал современник. В уезде насчитывалось 

всего 5 дворянских имений. 

Однако, разумеется нельзя говорить о полном упадке хозяйства в городе 

и уезде.  На средства богатого купца М.Ф. Попова, XVII века в Лухе построен 

монументальный Вознесенский собор. Тому же Попову принадлежал дом, в ко-

тором некоторое время жил опальный боярин А.С. Матвеев, один из просве-

щенных людей своего времени. Старинную постройку, правда теперь почти 

полностью изменившую свой первоначальный вид, можно и сейчас еще уви-

деть около торговой площади, на территории городской больницы.  

Город в XVII века  продолжал пользоваться политическим авторитетом. 

И не случайно на Земской собор, созванный в 1675 году по поводу присоедине-

ние Украины к России, были среди прочих приглашены два представителя от 

Луха. 

Сегодня Лух сохранил свою древнюю планировку: крепость на изгибе ре-

ки, рядом – торговая площадь, от неё лучами расходятся улицы. Город взят  под 

государственную охрану как уникальный памятник старины. Туристы могут 

осмотреть остатки земляных валов и рвов, реконструкцию части крепостной 

стены, соборы XVII- XVIII веков , прекрасную деревянную резьбу, выполнен-

ную в новгородских традициях, посетить музей Н.Н. Бенардоса – изобретателя 

электродуговой сварки, жившего неподалеку от Луха. 



Через день пути группа подойдет к большому селу Мыт.  Очень интерес-

но историческое прошлое Мыта. Село и его ближайшие окрестности богаты ар-

хеологическими памятниками. На сегодняшний день их насчитывается семь и 

шесть из них относятся к каменному веку (4-3 тыс. до н.э.) 

Люди эпохи неолита селились по берегам рек на песчаных возвышенно-

стях. Занимались охотой, рыбной ловлей. Строили углубленные в землю жи-

лища. Плели сети, выдалбливали лодки, изготовляли разнообразные орудия 

труда из камня, кости и дерева. Из жгутов глины лепили посуду, украшая её 

причудливым орнаментом. 

На месте древних стоянок у кромки воды можно найти отщепы кремня и 

фрагменты керамики. Однако ни в коем случае нельзя допускать попыток про-

ведения самостоятельных раскопок. Культурный слой археологического памят-

ника, если его разрушить, восстановить будет уж невозможно, поэтому раскоп-

ки имеют право производить только специалисты-археологи.  

На то место, где сегодня раскинулось село Мыт, славяне пришли в XII ве-

ке. Впоследствии населённый пункт, также как и город Лух, постоянно нахо-

дился  поле зрения суздальско-нижегородских князей. И на это имелись веские 

основания.  Дело в том, что здесь проходила древняя дорога из Нижнего Новго-

рода в Шую и была налажена переправа через реку Лух, так что каждый проез-

жающий  должен был платить специальную пошлину – «мыто». От этого тер-

мина, вероятно, и пошло название села. Можно также предполагать, что здесь 

был и своеобразный пограничный пункт:  справа по течению реки начинались 

владения удельных князей Палецких.  

Село быстро обогащалось. Многие жители к XVII веку уже не занимались 

сельским хозяйством, предпочитая ремесло. В 1646 году по писцовым книгам в 

Мыту числились серебряники (в 13 дворах), плотники (в 6 дворах), портные (в 

15 дворах) и т.д.. Мыт соперничал с городом Лух. До нас дошел любопытный 

документ того времени – жалоба 

жителей Луха царю Алексею Михайловичу на самоуправство соседей. 

Челобитчики писали, что жители Мыта не давали им проезда с товаром. А сами 



отказывались, торгуя в Лухе, платить пошлину. Делалось это при прямом попу-

стительстве тогдашнего хозяина Мыта - князя Репнина. А несколькими годами 

ранее, в первой половине XVII века село принадлежало герою освободительной 

борьбы против  польских захватчиков князю Д. М. Пожарскому. 

Рассказ о Дмитрии Пожарском будет целесообразно перенести на следу-

ющие дни, когда группа прибудет в бывшую родовую вотчину князя – село 

Мугреево (Мугреево-Никольское). 

А посещение Мыта можно завершить осмотром архитектурных памятни-

ков XVII- XVIII веков - это церкви, торговые лавки, жилые дома. Интересно 

посетить местный краеведческий музей.  

Территория, занимавшая восточную часть современного Южского района 

по берегам реки Лух, носила с древних времен наименование Мугреевский 

Стан или Мугреево. Именно поэтому целых три населенных пункта современ-

ного Южского района сейчас называются Мугреево. Князья Пожарские – пря-

мые потомки Стародубских князей получили в вотчинное владение Мугреев-

ские земли в середине XV века. Князь Дмитрий Михайлович Пожарский полу-

чает во владение эти земли в 1588 году, после смерти своего отца.  

Придворную службу князь Дмитрий нес в Москве, а с 1608 года стано-

вится воеводой и несет службу на юго-западных границах Московского госу-

дарства. За доблесть и мужество, проявленные в боях с иноземцами и мятежни-

ками князь в 1610 году был пожалован селом Нижний Ландех с прилегающими 

деревнями и частью слободы Холуй.  

В 1611 году в Мугреевской вотчине Д.М. Пожарский лечился от ран по-

лученных в боях с поляками в Москве. Сюда осенью 1611 года пришли послан-

цы Нижнего Новгорода, приглашая князя возглавить ополчение, собранное 

Кузьмой Мининым. Отсюда князь вышел в судьбоносный поход сначала в 

Нижний Новгород, а затем на Москву, который закончился освобождением 

столицы от иноземных захватчиков в 1612 году. 

Расцвет сел в Мугрееве связан с последними годами жизни князя 

Д.М. Пожарского. Село разрослось, расстроилось. Здесь развивается ремесло и 



торговля. До наших дней в селах сохранились старинные торговые постройки – 

амбары, лавки, с железными решетками в окнах. Символами благополучия воз-

неслись храмы постройки XVIII века. О великом земляке напоминает памятный 

знак-камень, установленный в 1998 году в центре села Мугреево-Никольское и 

зал школьного краеведческого музея в этом же селе.  

Здесь же в селе Мугреево-Никольское можно закончить поход наше про-

шлое – плавание по реке Лух. По окраине села проходит автодорога, по кото-

рой ходят рейсовые автобусы до районного центра города Южа и далее в Ива-

ново. 
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7. Дополнительные условия:  

При планировании графика похода нужно учитывать, что средняя скорость 

движения на веслах по Луху, с учетом скорости течения составляет 5-6 км/ч. В 

русле реки встречаются затопленные коряги, колья в местах рыбачьих зако-

лов – можно проколоть байдарку. Мест для стоянок на реке много. В окрестно-

стях стоянки всегда найдутся дрова. Вода в реке чистая, годится для приготов-

ления пищи, а питьевую воду можно набирать в прибрежных населенных пунк-

тах.  

Местные жители относятся к туристам доброжелательно, без враждебности. Но 

биваки вблизи крупных населенных пунктов лучше не устраивать. 

Пройденный маршрут позволяет познакомиться с интересными природными 

объектами и населенными пунктами. Для этого нужно отводить дополнитель-

ное время на знакомство с памятниками. Замечательная природа!  

Снаряжение. Обеспечение средствами индивидуальной защиты: спасательные 

жилеты. Остальное личное снаряжение по обычному походному перечню.  

Питание. Завтрак, обед и ужин – обычные блюда туристской кухни – каши и 

макароны с тушенкой и сгущенкой, супы быстрого приготовления из пакетов, 

сухари, чай с печеньем, пряниками, конфетами, кисель. Поскольку в байдарки 

можно грузить много, везли с собой картошку и капусту, которые добавляли в 

супы. Докупить продукты можно в магазинах в Лухе, Мыту, Мугрееве-

Никольском. 

Аптечка. Перечень лекарств и перевязочных средств - стандартный для поход-

ных аптечек.  

Руководитель группы должен иметь опыт водных походов. 

Возможность оказания медицинской помощи на туристском маршруте, адреса 

ближайших медицинских учреждений: ОБУЗ Лухская ЦРБ, п.г.т. Лух, местечко 

Сосновый бор, 1, Южская ЦРБ, Южа, Советская, 13. тел.: 8 (4932) 26-77-76 или 

Областной ПСО: 153020, г. Иваново, 5-й проезд, д. 18/56,  

тел.: 8 (4932) 93-97-11, ПСО г. Шуя: 155900, г. Шуя, ул. Ленина, д. 28,  

тел.: 8 (49351) 3-29-00. 

https://yandex.ru/maps/org/obuz_lukhskaya_tsrb/232815980140/

